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Analik Istirahat ve is Géremezlik Odeme Siiresine Iliskin SGK Genelgesi

Yayimlanmistir

Hatirlanacagi tzere Bu baglantidan ulasilabilecek olan 7578 sayili Sosyal Hizmetler Kanunu ve Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun, 1 Mayis 2026 tarihli Resmi Gazetede yayimlanmistir.
Bu Kanunla yapilan degisikliklerden biri de ; Analik izin sirelerinin dogum sonrasi 8 haftadan 16
haftaya, toplamda ise 16 haftadan 24 haftaya cikariimasidir. Ayrica 1 Nisan 2026 tarihi itibariyla dogum
tarihinden itibaren 24 haftalik stireyi henliz tamamlamamis calisanlar icin, Gegici 1'inci madde
kapsaminda 8 haftalik ilave analik iznine iliskin gecis hikmu diizenlenmistir.

Sosyal Glvenlik Kurumu Bagkanligi'nin konuya iliskin aciklamalar iceren bu baglantidan ulasilabilecek
olan 2026/13 sayili Genelgesi 8.5.2026 tarihinde yayinlanmistir. Bu Genelge ile 2016/21 sayili
Genelgesi'nde de degisiklikler yapilmak suretiyle uygulamaya aciklik getirilmistir. Genelgede yapilan
aciklamalardan 6ne ¢ikanlar asagida 6zetlenmistir.

1) Dogum Sonrasi Raporu Baslamis Ancak Bitmemis Olanlar icin Uygulama Esaslan

1 Mayis 2026 tarihi itibariyla dogum sonrasi istirahat stresi henliz tamamlanmamis sigortalilarin rapor
bitis tarihleri, herhangi bir basvuru aranmaksizin otomatik olarak 8 hafta (56 giin) uzatilacaktir.
Otomatik uzatilan 8 haftalik suire icin SGK tarafindan gecici is géremezlik 6denegi verilecektir.

2) 1 Mayis 2026 Oncesinde Dogum Sonrasi istirahat Siiresi Sona Ermis Olanlar icin Uygulama
Esaslan

Bu sigortalilardan yani 1 Mayis 2026 tarihinden 6nce dogum sonrasi rapor suresi sona ermis olan
sigortalilardan; Analik sigortasindan gegici is géremezlik 6denegine hak kazanmis olup, 7578 sayili
Kanunla yapilan diizenlemeler kapsaminda ilave analik izni kullanan 4/1-(a) kapsamindaki sigortalilara,
en fazla 8 haftayl gegmemek tizere calismadiklari glnler icin analik sigortasi kapsaminda ek gegici is
goremezlik 6denegi 6denecektir.

Buna gore; 7578 sayili Kanunun Gegici-1. maddesi kapsaminda, 7578 sayili Kanunun yirurlige girdigi
01 Mayis 2026 tarihinden 6nce analik izin siiresi sona ermis, ancak 01.04.2026 tarihi itibariyla dogumun
gerceklestigi tarihten itibaren 24 haftalik slireyi heniiz tamamlamamis olan 5510/4-1 (a) kapsamindaki
sigortalilara bu maddenin yirirlige girdigi tarihten itibaren 10 is giinii icerisinde (15.05.2026 tarihi
dahil) talep etmeleri halinde 8 hafta ilave analik izni verilecek ve 8 haftayr gegmemek iizere
calismadiklar giinler icin (analik sigortasindan gecici is goremezlik 6denegine hak kazanmis
olmalar sartiyla) analik sigortasi kapsaminda gecici is goremezlik 6denegi verilecektir.

Abonelerimizin dikkatine sunariz.
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